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 “트레이너는 자동차 경주의 정비사와 비슷한 역할로 보면 된다. 빠

른 시간에 선수들이 최대의 경기력을 낼 수 있도록 만드는 게 우리

역할”

 트레이너는 선수들의 건강을 위하는 일이라면 모든 부분에 관여한

다. 부상 뿐만 아니라 감기, 치아 관련 문제가 있을 때도 의사와 약

속을 잡고 약 처방을 받는 부분도 담당한다.
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코칭스텝 프런트

선수 트레이너
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 상해예방과 위험인자 관리

 운동 프로그램의 개발

 안전한 경기 환경의 보장

 보호장비의 선택, 설치, 유지

 영양의 중요성과 교육

 적절한 의약품 사용

 상해의 인식과 평가

 이학적 검사

 질병과 상해의 이해

 의학적 관리와 보조역할의 수행

 질병과 상해의 간접적 관리

 치료, 재활, 트레이닝

 카운셀러(상담)
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 골반 회전속도 : 400~700º /s

 상체 회전속도 : 900~1,300º /s

 견관절 내회전속도 : 7,000~8,000º /s (Dillman et al, 1993)

1초에 약 20번 회전
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 해부학, 병리학 등을 공부하는 학과 출신

 현장 인턴, 재활센터, 아마추어 팀 경력자 추천

 채용공고 후 면접을 통한 채용

 대한선수트레이너협회(트레이너 교육과정 연수 프로그램)

 AT자격시험 및 심폐소생물, 응급처치 과정 수료

 자격 유지를 위한 보수교육 진행

 www.webkata.org

 대한스포츠물리치료학회

 스포츠 테이핑 / 마사지 교육 및 실습(태릉선수촌)

 http://www.sportspt.co.kr/


