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 과제 목록

○ 과제목록 및 시험시간

과제 번호 ‘23년도 ‘24년도
(기능사 제1회부터) 시험시간

1 콩설기떡, 부꾸미 콩설기떡, 부꾸미

2시간

2 송편, 쇠머리떡 송편, 쇠머리떡

3 무지개떡(삼색), 경단 무지개떡(삼색), 경단

4 백편, 인절미 백편, 인절미

5 - 흑임자시루떡, 개피떡(바람떡)

6 - 흰팥시루떡, 대추단자

 지참 준비물 추가

○ 신규 과제용 지참 준비물 추가

➊ 흑임자시루떡 - 흑임자 고물 제조용 절구

※ 크기, 색상, 재질 등에는 제한사항이 없으며 공개문제를 참고하여 작품 제조에
적합한 절구를 지참합니다.

➋ 개피떡(바람떡)용 원형틀

※ 공개문제를 참고하여 직경 5.5cm 정도의 원형틀을 지참합니다.



                                

 위생상태 및 안전관리 세부기준(‘23년도 동일)

순번 구 분 세    부    기    준 채점기준

1
위생복 
상의

⋅전체 흰색, 기관 및 성명 등의 표식이 없을 것
·팔꿈치가 덮이는 길이 이상의 7부·9부·긴소매(수험
자 필요에 따라 흰색 팔토시 가능)⋅상의 여밈은 위생복에 부착된 것이어야 하며 벨크로
(일명 찍찍이), 단추 등의 크기, 색상, 모양, 재질은 
제한하지 않음(단, 금속성 부착물·뱃지, 핀 등은 금지)

·팔꿈치 길이보다 짧은 소매는 작업 안전상 금지
·부직포, 비닐 등 화재에 취약한 재질 금지

·미착용,평상복(흰티셔츠 
등),패션모자(흰털모자, 비
니, 야구모자 등)→실격

·기준 부적합→위생 0점
 -식품가공용이 아닌 경우(화
재에 취약한 재질 및 실험
복 형태의 영양사· 실험용 
가운은 위생 0점)

 -(일부)유색/표식이 가려지
지 않은 경우

 -반바지·치마 등
 -위생모가 뚫려있어 머리카
락이 보이거나, 수건 등으
로 감싸 바느질 마감처리가 
되어있지 않고 풀어지기 쉬
워 일반 식품가공 작업용으
로 부적합한 경우 등

 -위생복의 개인 표식(이름, 
소속)은 테이프로 가릴 것

 -조리 도구에 이물질(예, 테이
프) 부착 금지 

2
위생복 
하의

(앞치마)

⋅「흰색 긴바지 위생복」 또는 「(색상 무관) 평상복 
긴바지 + 흰색 앞치마」

 - 흰색 앞치마 착용 시, 앞치마 길이는 무릎 아래까지 
덮이는 길이일 것

 - 평상복 긴바지의 색상·재질은 제한이 없으나, 부직
포·비닐 등 화재에 취약한 재질이 아닐 것

 - 반바지·치마·폭넓은 바지 등 안전과 작업에 방해가 
되는 복장은 금지

3 위생모

⋅전체 흰색, 기관 및 성명 등의 표식이 없을 것⋅빈틈이 없고, 일반 식품가공 시 통용되는 위생모(크
기, 길이, 재질은 제한 없음)

 -흰색 머릿수건(손수건)은 머리카락 및 이물에 의한 
오염 방지를 위해 착용 금지

4 마스크

⋅침액 오염 방지용으로, 종류는 제한하지 않음
 (단, 감염병 예방법에 따라 마스크 착용 의무화 기간
에는‘투명 위생 플라스틱 입가리개’는 마스크 착용
으로 인정하지 않음)

·미착용→실격

5
위생화
(작업화)

⋅색상 무관, 기관 및 성명 등의 표식 없을 것⋅조리화, 위생화, 작업화, 운동화 등 가능
 (단, 발가락, 발등, 발뒤꿈치가 모두 덮일 것)⋅미끄러짐 및 화상의 위험이 있는 슬리퍼류, 작업에 
방해가 되는 굽이 높은 구두, 속 굽 있는 운동화 금지

·기준 부적합→위생 0점

6 장신구

⋅일체의 개인용 장신구 착용 금지
 (단, 위생모 고정을 위한 머리핀은 허용)⋅손목시계, 반지, 귀걸이, 목걸이, 팔찌 등 이물, 교차
오염 등의 식품위생 위해 장신구는 착용하지 않을 것

·기준 부적합→위생 0점

7 두발
⋅단정하고 청결할 것, 머리카락이 길 경우 흘러내리지 
않도록 머리망을 착용하거나 묶을 것

·기준 부적합→위생 0점

8 손/손톱

⋅손에 상처가 없어야하나, 상처가 있을 경우 보이지 
않도록 할 것(시험위원 확인 하에 추가 조치 가능)⋅손톱은 길지 않고 청결하며 매니큐어, 인조손톱 등을 
부착하지 않을 것

·기준 부적합→위생 0점

9 위생관리
⋅재료, 조리기구 등 조리에 사용되는 모든 것은 위생적
으로 처리하여야 하며,식품가공용으로 적합한 것일 것

·기준 부적합→위생 0점

10
안전사고 
발생처리

⋅칼 사용(손 빔) 등으로 안전사고 발생 시 응급조치를 
하여야하며, 응급조치에도 지혈이 되지 않을 경우 시
험 진행 불가

-

※ 일반적인 개인위생, 식품위생, 작업장 위생, 안전관리를 준수하지 않을 경우 감점 
처리 될 수 있습니다.



                                

 특이 사항(‘23년도 동일)

□ 수험자지참준비물 중 “뒤집개”

○ 둥근 원판은 실기시험에서 사용을 제한함을 알려드리오니,

지참하지 않도록 주의하여 주시기 바랍니다.

※ 쇼핑몰에서 “떡뒤집개, 아크릴 뒤집개판, 원형아크릴판, 떡뒤집개판” 등의

제품명으로 판매하고 있으나, 식품용 기구로 활용되는 정식 명칭은 아님을

참고하시기 바랍니다.

○ 적합하지 않은 도구를 사용하여 식품안전 및 위생상 부적합할 

경우 “감점”처리됨을 알려드리오니 참고하여주시기 바랍니다.

※ 「뒤집개」는 요리할 때 음식을 뒤집는 기구로써 뒤집게, 뒤집기, 뒤지개,

스파튤라(spatula), 터너(turner) 등의 명칭으로 통용되고 있으며, 일반적인

조리(주방)도구로써 실리콘, 스테인리스, 나무, 나일론 등 다양한 적합 재

질로 제조되어 판매됩니다.

□ 냉장·냉동고를 사용 안내

○ 시험장의 냉장·냉동고는 수험자에게 재료를 지급하기 전 시험

본부에서 재료를 보관하기 위한 설비로써, 수험자가 시험시간

중 사용하는 것은 허용되지 않습니다.

□ 지참준비물에 없는 핀셋, 계산기 사용 가능 여부 안내

○ 핀셋, 계산기는 실기시험 과정 중 필수적인 도구가 아니며,

일반적으로 사용되는 조리용 도구가 아니므로 사용을 금합

니다.


